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文明寻迹与精神问道
———《我的菩提树》的历史文化内涵
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摘 要:《我的菩提树》是作家高建群写的一部历史文化纪实性新作。其特点是对中国儒、释、道文化的发生、演变及其理
论形成过程的详尽追述;对中华五千年文明史与世界文明的相互作用的阐述;对历史先哲大德法显、鸠摩罗什、玄奘伟大功绩
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2017 年 6 月，作家高建群 26 万字的新作《我的
菩提树》由北京十月文艺出版社出版发行。对于这
部作品，我却无法以惯常的文体去框评它。因为，说
它不是小说，却有着胜似小说的纵阔叙述; 说它不是

散文，其散文义理点点竟如此饱满; 说它非诗歌而诗

的浪漫情采依然飞扬。那么严格地讲，它是一部以
文学的纪实手法，以历史经线的宏大构架，以精神伦

理的深刻寻道为指质的历史哲理性著述。这部基于
高建群 60 年轮之余的新作，又一次列入了此前的
“最后三部曲”，《白房子》《统万城》那层林尽染的
文学大观，再现了过去与现在时代精神之纯粹，文学

与历史嫁接之厚重，以及这位边关苦砺硬汉，关中扑

拙文人之一脉的大气文学品格。从这个意义上说，
《我的菩提树》便是作家穿越历史尘埃，文明寻迹与
精神问道的又一情感写照。
探寻:宗教博大广厚

在历史尘埃中文明寻迹与精神问道，是高建群

一直以来的创作路径和独有的文学视野。作家的创
作自然是多维路数，多种视野，多个样态的。但是一
个作家能否置于历史经线的构架，以文学与历史的

嫁接去探寻精神伦理，思考社会历史问题，这种创作

论域无论如何比之那些单纯现实性的，情爱妙曼性

的文学要意蕴饱满的多，历史跨度和思想厚度深邃

的多。这即高建群超越他者的一个特有文学个案，
一个何为文学的精神标杆。
《我的菩提树》，纵论千年历史，敬畏先哲圣贤，
推衍世道轨迹，探寻人事大道。全书以西方圣哲苏
格拉底学说、汉传佛教奠基者鸠摩罗什、玄奘法师的
普世教义为叙述起点，洋洋洒洒穿越历史尘埃，追寻

圣哲先师的创世胜迹。作者或历史典故的引申叙
述，或先师大德的敬畏感慨，拟或精神道义习得后的

深情劝世，其叙事的左右不拘，伦理的散点有序，相

当规模地完成了作者所企及的“对东方文明板块饱
含敬意，做一番庄严巡礼”的文学愿望。
有趣的是著者在叙述的技巧安排上，以 108 颗

念珠为篇章序次，来传达一个敬畏传统，敬畏圣贤，

剔去人生烦恼，平抑浮躁心理，克制欲望奢求，使自

己的身心处在和达到一种寂静温和的良好人生状态

这样一个深刻寓意。佛家的念珠作为一种工具，常
常在手念动，其意在于提醒人们安定心神，控制情

绪。当你念动 108 颗念珠时，就意味着解除了 108
种烦恼。这种篇章序次的巧妙安排，恰与全书创造
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东方文明的先师圣哲的淡薄恬静，创世致远，无为而

治的伦理功德相一致。这就是说，当你静静地依次
读完了作者 108 颗念珠篇章的文字后，必将会享受
到 108 次寂静温和心态的文化洗礼。如果以此解读
著者创作意图与何以采借 108 颗佛珠为叙事策略，
那么可见著者高建群之“菩提情结”是多么的广厚。
108 颗念珠周而复始地在人们手指间念动，你就会
知道“你之所以成为现在的你的缘由”，“会透彻地
看清楚自己的灵魂”。参透人生诸事，透视自身骨
里，还原大千世界的广默大美，回归人生淡然致远的

本来，这一文内的情感主旨正是高建群所要倾吐的

一贯文学诉求所在。
初读《我的菩提树》，第一感觉洋溢着著者内在

的三种情感荡漾，即对宗教博大精邃的探求与追问;

对华夏文明渊源的考察与勾勒; 对己对他者敬畏膜

拜文明的谦卑与呼唤。三种情感在肃正端方而又浪
漫情采的笔墨中洋洋洒洒地叙述，字里行间显示着

一位史家、哲人、文学家之气韵。
对于宗教，高建群作为一名文化佛陀，以法号

“答应和尚”，翠微寺名誉主持已身缘佛心，文附佛
事。老迈之年如他所说“往往会从这博大精深的清
凉佛门中寻找最后归宿”。虽然一直以来中国人素
以倚重历史情结，从历史的成败得失中汲取治国做

人的道理，而对于宗教并未如西方社会那样去织就

深厚的宗教情结。但是，宗教作为一种求真且善的
和合文化已经进入了国人的生命个体意识中。《我
的菩提树》正是“答应和尚”穿穴入室洞察三大宗教
精神要脉的又一文学见证。作者以西方哲人“苏格
拉底如是说”、汉传佛教奠基人“鸠摩罗什如是说”
和“玄奘法师如是说”为题，勾勒了儒释道三教合流
在中西人类文明板块的发生及流变，详尽追索了三

教源头之起根发苗的历史末梢，期间诸多人物故事

的有趣文学描绘，历史流变事故的巨细精彩梳理，使

读者于字里间感触到了宗教信仰黙化之热脉及传播

先行者们几多付出之艰辛与信仰之坚毅。释迦牟
尼，一个衣食无忧的王子，在明了众生的痛苦永无止

息后，十几岁离家出走开始了他的苦行僧游历生活，

去寻找探索人生和宇宙的真相，提出了“修菩提行，
起广大心”的人间启蒙口号。著者从佛家角度阐释
了这一神秘而又真实的佛的善心善行善德善举的过

程，解读了佛家“三千大千世界”“八万四千”“六条
道路”“菩萨五百身”“心中有即有，心中无即无”
“日日是好日”等等佛家的哲思偈语，以及圣地“灵
山”“须弥山”“菩提树”之佛缘的耐人寻味的文化符
号的考究。尤为值得肯定的是，高建群对现实性、人

民性的思考，并未将布道的佛祖神话和幻化。他认
为佛是什么，“佛是开悟了的众生，而众生是还没有
开悟，正走在大觉悟的路途上的佛。”［1］16这就将智
者与众生放在人类共同进化的现实轨迹上来考察，

即先觉者与众生的人类共聚性、依赖性，也即恩格斯
所说的推动人类进步的“平行四边形理论”［2］的人
类社会实践性。普度众生，扬恶溢善，对于佛教的德
性，著者动情地写道“在佛祖这五百年轮回转世中，
他立下宏愿，愿意把这天下苦都吃尽，将人间所有的

凄凉都一网打尽，装在他肩上的褡裢里，由他一人扛

着。”［1］12真是一腔悲怆的情愫，一段敬畏的文字，
“答应和尚”高建群的菩提佛心可见了。著者进一
步描述到: “在佛教创世之前，这款土地是混沌的，
是面目不清的。这时一种纯高的东西出现了，一束
智慧之光闪电般地照亮大地，一场智慧的甘霖从天

空洒向嗷嗷待脯的土地。一切开始有了灵性，一切
都像被施了魔法，一切都开始服从于规律和秩

序。”［1］21善与真，和与美方圆规矩之佛教文化软实
力，改变了蒙昧的世界。这里以文学浪漫色彩和情
感洋溢的笔触来认知、界定佛教创世的人类现实功
绩，不仅是本著的一大特点，更是这位“浪漫骑士”
惯有的创作本色。本著的视野远未至止，著者放笔
情怀说道“当亚细亚先知释迦牟尼，正赤着双足，在
东方大地上行走的时候，世界的另一方，一位伟大的

西方哲学家出世，他望着东方，望着那佛陀走过的背

影说: 哪一条路更好，唯有神知道”。他就是苏格拉
底。是的，哲人先智的妙语往往总藏着玄机深蕴的
哲思。著者这样破解到“在那遥远的信息不通、人
类的脚力无法抵达的洪荒年代，世界各文明板块，基

本上都是在各自的蛋壳里孕育和发展起来的文明，

它们在各自的道路上前行着，至于哪一条道路更好

呢，谁也不知道。”著者朴素的文字却有着穿透人类
文明实践性的思考。何为创世，何为先知者的创造，
只有神知道! 在神都无法预知的空白处，先师圣杰

们才敢于人先去创世立言，践行立规，施行有德，昭

示后世，启蒙众生，这才有了著者笔下所勾勒的释迦

牟尼之佛教创世、耶和华之基督教创世、穆罕默德之
伊斯兰教创世这样的世界三级宗教版图。著者由衷
地感慨道“这些人都是幸福的人，被阳光照耀的人，
被爱和善包围的人，原因是因为他们有信仰”。［1］22

从这个意义上说，信仰成就了宗教世界，成就了人类

的文明。于是宗教信仰也就成为人们形容执着、坚
持、坚信的代名词。于是人格的锻造也就被学者们
将信仰修养置于最高的层次，即人性精神、文化精
神、价值精神、信仰精神这样的排序。不仅如此，著
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者在娓娓叙述三大宗教相遇的创世图景中，依然以

其多彩之笔对发生和影响宗教进程的重要人物掌

故、事件场所等进行散点评述。如“阿育王石柱”、
伊朗先知琐罗亚斯德的拜火教、犹太先知赛亚、《古
兰经》、耶路撒冷圣地、《圣经》、“古希腊三哲”，以及
中国的精神王者孔子，等等。“苏格拉底被称为西
方的孔子，孔子则被称为东方的苏格拉底”。“那真
是一个光荣的世纪，先贤辈出的世纪，人类这棵大树

枝叶婆娑，纷纷结出丰硕果实的世纪”。［1］34高建群
如是说。一个宗教世界的人类贡献图式，被著者以
简约而思辨的文学话语透视和囊括，且对其宗教博

大精邃的探求与追问是科学的、现实的和历史的。
纵论:华夏文明轨迹

对华夏文明渊源的考察与勾勒，著者仍以宗教

伦理的角度予以关注，并以较大篇幅描绘和论述。
中华文明五千年的演绎在高建群的笔下如数家珍，

横的框架的史学勾勒与穿梳，纵的现象的伦理评说

与描绘，史论与文论的相溢映衬，考证与辨析的多元

思维使得问题的结论朴实落地，使人会心，启人深

思。如对“黄帝大寿三百年”说的新解;“炎黄子孙”
易为“华夏子孙”的新解; 中国南北人种考渊的新
解; 对周以降“东方文明板块千秋基业奠定”的新
解; 对“孔老对话”所产生的中华文学源头的“文化
备忘录”的新解，等等。尤其动情地描绘了这位三
岁丧父，十七岁葬母的鲁国青年孔子从坟头以孝为

旨的游学始末。作者感叹“孔子和老子，一个作为
绵延数千年的文化血脉的最初的儒教源头，一个作

为黄老之学的集大成者，他们的名字与佛教的释迦

摩尼、基督教的耶稣、伊斯兰教的穆哈默德、犹太教
的摩西一样，被后世供奉和崇拜，成为半人半仙的人

物，成为一处地域文明板块的标志性建筑”。［1］71这
些文字其内里折射出作者对几位圣贤降世之敬畏、
膜拜的情怀。与此同时，高建群从另一个侧面，以清
醒理性的思维，将孔子与苏格拉底伦理建树的道路

做了比较，指出“苏格拉底开辟了一条铺满鲜血的
公共知识分子用良心和良知发出声音的道路，这道

路一直延伸到今日，成为西方文化的主流。孔子则
践行了‘学好文武艺，货与帝王家’这样的道路，这
道路也是荆棘四布，并且延续到今日，并且至今还在

深刻影响着当代中国文化人的价值取向。所以，中
国人的文化传统中，没有公共知识分子这个概

念”。［1］63的确，传统文化人的一身文武艺如商品，买
家是唯一的皇帝，终而春风不得时便心灰意冷，自逐

江湖为隐者。这种历史的把捏是穿透性的哲理性的
习得，揭示了中国传统文化的另一层面现象。

可以说《我的菩提树》是高建群于写作案头两
百本参考书的“智慧之泉中汲水”，所以不论其历史
内容的涉猎，还是宗教布道者胜迹的构画，拟或个中

文学事象的描写都是十分的丰富饱满，是在以“三
种文体的混合”，“用十句话来说出一本书的内容”。
从五帝先祖，到秦皇汉武、三教合流，以及各类上古
圣典等等满满当当充盈了全著的框架，读后真可谓

两百智慧泉水洗礼之快感和所带来的文化思维的冲

击。作为作家，高建群在本著中尽心做着中华大文
化的布道，而侧重的却是对中华文明板块儒释道三

教伟大相遇合流的“准宗教”的倾心、倾情、倾力的
挖掘和研究。如在对西行求法第一人的法显、汉传
佛教奠基者鸠摩罗什、大唐高僧玄奘三位的佛学功
德给予了厚重而富有激情的描述。
膜拜:先哲圣贤大德

就儒道佛三教合流问题，高建群有自己的研究

和理解。他认为，道教虽然也有宗教的意味，可以给
人一些精神慰藉，但他是依附于皇权而存在的帝王

之术，那些朝中术士、炼丹道人等代表道家的高人道
法无法施惠于劳苦大众。儒教也从来不是严格意义
上的宗教，孔子所有解释世界和对应世界的出发点

都是以当朝皇帝为出发点而开始的。“学好文武
艺，货与帝王家”便是孔子对人才的企望。他认为
“人们称孔老夫子是封建时代的‘卫道士’，这三个
字是有一定道理的。”而“佛教师祖提出‘修菩提行，
起广大心’，将大悲悯、大关怀、大慈爱、大包容的目
光注视这辽阔东方大陆时，佛教就得到万千心灵的

接纳和相应”。［1］247“它从此将在中国人的心灵中盘
踞、生根，成为身体和灵魂的一部分。”置“三教”于
庙堂和坊间伦理生活的比较中，著者这个研究较之

于学界的解读又有新的理解。他以文学家的豪迈给
出了这样的结论“尤其是佛教与中国本体的宗教道
教、儒教的伟大相遇，彼此接受和融合，从而为这个
古老的东方文明古国，穿上了坚实的足以应对任何

事变、任何不测、任何凶险的精神的铠甲”。［1］247这种
源于潜心研究习得的说道、释儒、论佛，不拘方家之
公论，不逐当下崇儒之时风，有着独见的文学品质。
比如说西行求经第一人的法显，著者认为“是

一位伟大的行者，一个道行高深、行为坚定的学
者”，“他的高人之处，德行清洁之处，还在于他取得
了那么大的功德以后，却依然将自己民间化，以游方

僧面而满足，不去企求得到国家供养、体制供养，这
一点，高僧鸠摩罗什、玄奘都未曾达到。”“尽管他们
也是佛门中经天纬地的伟大人物，但是在这一点上

都不及法显。”［1］184一种从伦理人格高度界定和首肯
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了法显功成身退的佛家品格。对鸠摩罗什，另一位
汉传佛教的伟大译经家，著者以谦卑之敬，叙事手

法，详尽描述了他在佛经译著方面的伟大成就。记
载了混血儿鸠摩罗什作为家族优秀代表，走出家族、
亲临母教、拜师修佛、拒绝诱惑、羁禁许年，以“清净
为天下正，守住自己，百毒不侵”而功成名就的伟大
创举。尤其对鸠摩罗什长安草堂寺十三年译出的
《大智度经》《阿弥陀经》《禅经》《百论》等七十四部
三百八十四经卷之浩大工程的艰辛、认真的宗教治
学情结给予了高度评价和赞赏。对他晚年终南名
刹，孤桐树下，蒲团之上，含笑辞世的静虚，“花开
好，花落亦好!”“进步高，退步更高!”偈言的旷达胸
怀，对“如果我的译经没有缪误，那么火化以后我的
舌头不会焦懒”遗言的自信，以及皇帝恸哭、众僧吊
唁、天竺学徒、佛门弟子盛大送程场面的动人描写，
字里行间寄托着这位“答应和尚”无限的哀思之情。
的确，鸠摩罗什在西方人类学家眼里，被认为是“东
方文明的底盘”［3］，这个公论显然与高建群的赞赏
是一致的。那么，大唐高僧玄奘，作为将“三教”确
立为国家准宗教的重要谏言者，著者详尽描述了玄

奘这位“当年出走时一名不见经传的年轻僧人，如
今归来时已是一名满天下的得道高僧”的一身荣光
的成佛经历。著者从洛阳陈河村孩提陈祎缘起，以
文学传记的笔触，追叙了玄奘五岁母逝，十岁父逝，

孤儿住寺，十三岁佛门应考，剃去烦丝三千，成僧人

玄奘。后二进长安，游学造访，二十八岁，西行求法，
历经凶险，九死一生。三十二岁抵达佛地，六十四岁
圆寂长安，再现了一代向佛潜佛研佛传佛的伟大传

奇生命过程。玄奘所译《心经》《瑜伽师地论》《大般
若经》以及《大唐西域记》等圣经，高建群认为“俨然
是一种国家行为”，“成为中华文明不动产的一部
分”，“融入中华文明系列”。“玄奘的西行取经，是
汉传佛教史上的一个伟大事件，亦是中华文化史上

的一个伟大事件。”这些详实的历史考据，人物事迹
的真实构画，兼以生动有趣的文学描述，使著述增添

了史实的可信，故事的可感，宗教精神的可仰，其带

来的思考是多方面的。
《我的菩提树》从题面看似乎是著者在说佛、论
佛，广播佛学佛事。其实质是著者以菩提情怀，广善
之心描绘和勾画中华先进文化遗存之大美大善大德

大行的历史文化脉络，即中华文化的菩提情怀。
“广种福田，广结善缘，今世福报，来世果报。”著者
准确地抓住了“三教”的共同点，即传谕世人，如何
与险恶的世俗环境相处，六根清净，百毒不入，如何

在人格的遗世独立中，努力做到与世界和谐相处。
因为我们是精神的王者，我们的心灵博大而坚韧，我

们心中有佛、有儒、有道，给予这个伟大民族以心灵
安慰和精神支持。我以为这即大著的要旨。
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Tracing Civilization and Calling Wisdom of Spirit
———The Historical and Cultural Connotation of My Bodhi Tree

FENG Xiao-hua
( School of Chinese Language and Literature，Xi'an Innovation College，Yan'an University，

Xi'an 710130，Shaanxi)
Abstract: My Bodhi Tree，which is written by Gao Jianqun，is a documentary new book of history and culture． It is
characterized by the detailed narration about the appearance，evolution and the process of the formation of Chinese
Confucianism，Buddhism and Taoism; the exposition of the 5，000 years’Chinese civilization and world civilization
integration; the objective comment on the merits and achievements of the ancient Chinese sages Fahien，Xuanzang
and Kumarajiva． The book explicates the author’s unique insights and perception of Confucianism，Buddhism and
Taoism as well as the deep respect and worship of extensive and profound national culture． With abundant material
and the combination of narrative，argumentation and lyricism，the book embodies another side of literature features of
the writer Gao Jianqun’s theoretical works．
Key Words: My Bodhi Tree; Gao Jianqun; tracing civilization; calling wisdom of spirit; respect and worship
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